
  

  

  

  

  .هستند) پاسخ(هاكارتو صفحات زوج، پشت فلش) صورت(هاكارتصفحات فرد، روي فلش. قرار داده شده است A4هر فلش كارت بر روي دو صفحه : 1توجه

  .نظير به نظير پشت يكديگر بيفتندكارت، هر فلشبنابراين در هنگام  گرفتن پرينت، دستور پرينت را بايد طوري تعريف كنيد كه اعداد 

  )الي آخر 3پشت  3،  2پشت  2،  1پشت  1(

  

، به DLMهاي بيوشيمي كارتسايز واقعي فلش. را كه سفيد هستند جدا كنيد A4هاي اضافي كاغذ توانيد قسمتتن پرينت، ميپس از گرف: 2توجه 
 )سانتيمتر 8×  5/14( .اندازه مستطيل وسط صفحه است كه در آن مطالب نوشته شده است

  

لشن، كوچه آزاد، ها را نداريد به دفتر پخش انتشارات واقع در خيابان جمهوري،خيابان گكارتاگر حوصله دانلود،پرينت و برش فلش: 3توجه 
  .به شما تقديم شود به شكل رايگانمراجعه فرماييد تا حاضر و آماده و  2پلاك 

بدين منظور با شماره تلفن  .سمپل رايگان را براي شما ارسال كنيم) براي تهران(و از طريق پيك بادپا ) براي شهرستانها(توانيم از طريق پست مي
  .تماس حاصل فرماييد 021- 66903547

  

  .در ادامه همين فايل تقديم شده استنيز بندي مطالعه زمان جدول  دستورالعمل و همچنين: 4جه تو

  .اميدواريم بتوانيم نقشي در موفقيت شما عزيزان ايفا نماييم. ايدترين پك بيوشيمي است كه تابحال تجربه كردهمطمئنّاً اين، متفاوت

  

  .تك شما حساسيمما به موفقيت تك

  بااحتــــــــرام                                                                                                                                                                                     

 DLMگروه - انتشارات تبلور دانش

  

  .خوش آمديد DLMبه جمع اعضاي خانواده بزرگ 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .لطفا اشتباه نشود                                                                                                                                             
  .شماست» حق انتخاب«احترام به . سمپل رايگان، اشانتيون نيست

 .كنيد تصميم گيري سپس و شويد آشنا ها پك با ابتدا تبليغاتي هياهوهاي از فارغ كه شماست حق اين

 .ستشما انتخاب حق به احترام رايگان سمپل تقديمِ

 .دارد وجود كامل پك در كه است هماني دقيقا گرفته قرار عزيزانشما اختيار در كه نمونه هايي است بديهي

و مهم تر از هزينه اي كه براي تهيه منابع آزمون كارشناسي ارشد مي كنيد، وقتي است  باشيم قائل حرمت شما سرمايه براي كه ماست وظيفه اين
 .  كه در مهم ترين سال ها و لحظه هاي جواني براي مطالعه و آمادگي در آزمون كارشناسي ارشد اختصاص مي دهيد

  .نشود مطرح كنكور در پكها از خارج باشد و سئوالي ادهنيفت جا مطلبي پك ها جامع باشند و كه بخرج مي دهيم را خود تلاش نهايت

 .كند بي نياز كلاس و كتاب از را شما كه نماييم ارائه را متفاوتي و قدرتمند پك يا نكنيم ارائه را پكي يا كه است DLMاين، رويكرد 

 .نماييم ايفا گرامي داوطلب شما موفقيت در نقشي بتوانيم اينكه به اميد با

 بااحترام
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  باسمه تعالي

  :سخن ناشر

  با سلام و احترام و شادباش

  .داريمگرامي مي DLMحضور شما را در جمع اعضاي خانواده بزرگ 

  :لازم است ابتدائاً نكاتي را به عرض برسانيم

به منِ كودكي و حافظه تصويري توجه  ،شود براي تلطيف خشكي مطالعه و به خاطر ماندن مطالبهاي تاليف خواسته مياز تيم
  . شودهايي در اين زمينه به ايشان آموزش داده ميو تكنيك اي نشان دهندويژه

هر مولف و طبقه  ديدگاه، خلاقيت و كاملا به سليقه  ها و از اين قبيلرنگها، انتخاب تصاوير و استفاده از اين تكنيكچگونگي 
گيرد و تنها مميزي اجتماعي كه وي به آن تعلق دارد و با تفويض اختيار كامل از جانب انتشارات به مولف صورت مي –فكري 

لذا ممكن است از همه تصاويركارتوني، عبارات خودماني، . پذيرددر اين بين، توسط وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي انجام مي
شود لذت ببريد يا ممكن است با برخي از آنها موافق نباشيد يا جايگزين بهتري براي هايي كه ميشوخيبخش و جملات الهام

  .آنها سراغ داشته باشيد

بهترين نتيجه را ... شاءا، انDLMهاي شوند كه علاوه بر اينكه با مطالعه پكاين منظور انجام مي به هر حال همه اين كارها به
  .ببريدنيز كسب خواهيد فرمود، از مطالعه خود لذت 

شيرين، شاد و  يفعاليت توانددر آزمون باشد، بلكه مي كننده براي قبوليمعتقديم لازم نيست مطالعه، يك اجبار كسل 
وس بيان شوند و كمترين تلاش هايي ملمبا زباني ساده و با مثال ،مطالب شودبه همين خاطر تلاش مي. باشدخوشايند 

شد اصلا رغبت و نيز اين همه كتاب را كه ضخامت صفحات هريك شايد قبلا باعث مي. ذهني را از داوطلب، طلب كند
-كارت؛ فلشدر اختيار شما عزيزان قرار داده شده آن هم در قالب فلش حالا همه يكجا در يك پكنكنيم طرفش برويم، 

  .شان كنيدر روز با خود حمل كنيد و در اوقات پرت خود در طول روز مطالعهتوانيد ههايي كه ميكارت

گيري و رويكرد انتشارات تبلوردانش صداقت،تعهد،كيفيت و احترام به خواهيم اين اطمينان خاطر را به شما بدهيم كه جهتمي
  .دهيدها اختصاص ميوقتي كه براي مطالعه پك. وقت مخاطب است

  .اندهاي سازماني در اين راستا طراحي شدهها و فرهنگمشياليف،خطهاي تتمامي سيستم 
كنيم يا پكي را ارائه نكنيم يا وقتي براي درسي، پك آن ارائه شد جامع باشد و نيازي به مطالعه كتاب و كلاس تلاش مي

  .نداشته باشيد
. بلكه يك مسير و فرآيند دائمي استضمن اينكه كيفيت يك مقصد نيست .همه هيچ كاري عاري از اشكال نيستاين با 

به ما كمك كنيد تا بتوانيم هر . هستيمعزيزان هاي نوي شما بنابراين هميشه نيازمند نظرات، پيشنهادات، انتقادات و ايده
 .هاي بعد قرار دهيمتري را در اختيار دوستان شما و داوطلبان سالتر و جذابهاي كاملسال پك

  
  .موفق و پيروز و سربلند باشيد
  !اين يك دستور است

  
  بااحتــــرام                                                                                                            

  DLMگروه  –انتشارات تبلوردانش 

ir.DLMgroup@idea :Email 

  ٠٢١٢٢٣٦٠٦٠٦: تلفن

  ):SMS(سامانه پيام کوتاه 

٣٠٠٠٧٦٥٠٠٠١٧٧٤ 



١ 
 

 »DLM بيوشيميهاي كارتفلشمطالعة و نحوه جدول برنامه زماني «

 بار مرور ٥بندی مطالعه هم در زمان. شکل و مربع ششم، شکل کمی متفاوتی داردهم مربع ٥. مربع تو خالی قرار داده شده است ٦ها کارتروی تمام فلش -١
در (کنيدرا برای خود از حفظ بيان می های تئوريککارتفلش. گيريدخوانيد و ياد میرا میها کارتدر بار اول فلش. طراحی شده است) مطابق با روش لايتنر(

آنوقت . کنيددر يک کاغذ سفيد برای خود حل میگيريد و سپس را ياد می های حل کردنیکارتفلش و) ايدحدی که برای خودتان معلوم شود مطلب را ياد گرفته
  .زنيدکنيد مطلب آن فيش را ياد بگيريد و وقتی ياد گرفتيد، تيکش را میزنيد و دوباره تلاش میو اگر بلد نبوديد تيک نمیزنيد می) √(مربع اول را يک تيک 

بندی مرورها بعد از اين، با توجه به زمان. در مرور دوم،مربع دوم؛در مرور سوم مربع سوم؛ در مرور چهارم مربع چهارم و در مرور پنجم مربع پنجم 
 مطابق با فرايند طبيعی مغز انسان و با آگاهی از پيک طبيعی فراموشی طراحی شده، مطالب برای هميشه در حافظه بلندمدت شما جای خواهد که کاملا
 .گرفت

ی شده که يک ماه قبل بيناما برای دوستانی که ممکن است مطالعه پک را چند ماه قبل از تاريخ برگزاری کنکور به پايان برسانند احتياطا يک مربع ششمی هم پيش
 مانده؛ها را مرور کنيد و تيک مربع ششم را هم بزنيد تا خيالتان راحت شود که همه مطالب در ذهنتان باقیکارتاز آزمون دوباره همه فلش

  .ششم نيازی نخواهيد داشت ديگر به مرور DLMبندی مرتبه مرور براساس زمان ٥کاملا اختياری است و قاعدتا با ) مرور ششم(بنابراين تيک مربع ششم 

ها را درک کنيد کافی نيست؛لازم است پس کارتاينکه فلش .بيوشيمی يک درس چند جنبه ای است و علاوه بر مباحث حفظی نکات حل کردنی و مفهومی نيز دارد -٢
و در مورد مباحث .(حل کنيدآنرا ) نگاه به پاسخ فيشبدون (کارت قلم و کاغذ سفيد در اختيار داشته باشيد و مجددا خودتان يک بار ديگر از مطالعه هر فلش

  .)تکرار کنيدتئوريک و تعاريف مهم برای خود 
 

کند و ما خويش می» من کودکی«کمک به پيوند انسان با » رنگ خودِ«به اين خاطر، هرسرفصل با رنگی متفاوت و طرحی زيبا در اختيار شما قرار داده شده که  -٣
تواند يک فعاليت کننده برای قبولی در آزمون باشد، بلکه میمعتقديم لازم نيست مطالعه، يک اجبار کسل . دهيمی توجه نشان میبه من کودکی و حافظه تصوير
. لب کندهايی ملموس بيان شوند و کمترين تلاش ذهنی را از داوطلب، طايم مطالب با زبانی ساده و با مثالبه همين خاطر تلاش کرده. شيرين، شاد و خوشايند باشد

در اختيار شما عزيزان  حالا همه يکجا در يک پکشد اصلا رغبت نکنيم طرفش برويم، و نيز اين همه کتاب را که ضخامت صفحات هريک شايد قبلا باعث می
 .شان کنيدروز مطالعه توانيد هر روز با خود حمل کنيد و در اوقات پرت خود در طولهايی که میکارتکارت؛ فلشقرار داده شده آن هم در قالب فلش

های آزمايشی در های مربوط به هر سرفصل و نيز آزمونمراجعه فرماييد؛تست ir.DLMgroup.wwwبه آدرس  DLMدر پايان هر سرفصل به وبسايت گروه  -٤
 .کندبندی ذهنی مطالب میبندی و طبقهمک زيادی به جمعاين کار ک.از آنها بهره ببريداختيار شما قرار داده شده،دانلود نموده و 

 .لازم است آنها را به خاطر بسپاريد.بندی شده و در اختيار شما قرار گرفته استکارت جمعو روابط مهم در قالب چند فلش، نکات هان هر سرفصل فرمولدر پايا -٥
لطفا مرورها را جدی . قبلی است هایکارتلششوند و مابقی روزها برای مرور فعه میمطال هشتاد و ششمها در روز کارتتوجه داريد که آخرين دسته فلش -٦

خصوص در مرورهای بندی بهرعايت دقيق زمان. استبندی مرورها کاملا منطبق با فرآيند طبيعی مغز انسان و مطابق با روش لايتنر طراحی شده زمان. بگيريد
توانيد تعداد می ،يا به نسبت برنامه، فاصله کمتری تا کنکور داريد بندی برای شما سبک استزمان کنيد برنامهمیضمنا اگر احساس . اول،دوم و سوم مهم است

 .کارت در يک روز مطالعه فرماييدبيشتری فلش
های کنيد؛ اين مهم با زدن تست )و حتی تقويت(آوريد تا روز کنکور حفظ ای را که در پايان مطالعه پک به دست میاين بسيار با اهميت است که آمادگی

 .يابدهای گذشته کنکور تحقق میسال
  .کندشود، خود نقش مهمی در موفقيت شما ايفا میبه شما القا می DLMمندی از تکنيک ای که به شکل ناخودآگاه بواسطه بهرهريزیبرنامه -٧
ی رسم شده، در اين امر به شما کمک شکلهادرک و تحليل . (خودداری کنيدسعی کنيد سئوالات را بطور مفهومی ياد بگيريد و از حفظ کردن صرف مطالب  -٨

 .)شايانی خواهد نمود
 .های ملموس و با زبانی ساده باشندايم توضيحات، جامع، با مثالما هم به نوبه خود سعی کرده

به خصوص ، سوالاتی که زير . توجه نشان دهيد) پشت فيش(ت به اندازه پاسخ سئوالا) روی فيش(ها و هم در مرورها به صورت سئوالات در هنگام مطالعه فيش -٩
  .شده اند) پررنگ(BOLDبرخی کلماتشان خط کشيده شده است يا 

برتر را اگر فرصت کافی داشتيد های زمانتر يا تستهای مشکلهايی را که مطمئن هستيد بلديد بزنيد، سپس دوباره برگرديد و تستدر جلسه کنکور ابتدا تست - ١٠
 .های صحيح شما را ضايع کندتواند پاسخشود که میتوجه داشته باشيد خطر نمره منفی بزرگترين تهديد برای شما محسوب می. دهيدپاسخ 

-ديگران آنها را جواب می. نامه سفيد بگذاريدو با خيال راحت در پاسخ هايی که به پاسخ آن مطمئن نيستيد،پرهيز کنيدپس جداً از پاسخ دادن به تست«
 » .گيرند و شما از آنها جلو خواهيد افتادند،نمره منفی میده

هاي ما رسانيكليه اطلاع« توجه داشته باشيد  .biochemistry: پيامك بزنيد و در متن پيامك تايپ كنيد 30007650001774به شماره ه پيام كوتاه ما حتما به سامان -11
  ».گيردصورت مي SMSاز طريق 

 )ir.DLMgroup@idea(. نصيب نگذاريدات خود بيما را از پيشنهادات و نظر  - ١٢
با شماره  ٢١ الی ١٨از ساعت  شنبهتوانيد در روزهای طور کلی نياز به مشاوره داشتيد، میدر صورتيکه در طول هفته با سوال يا ابهامی مواجه شديد و يا به - ١٣

 .اييدتماس حاصل فرم ٠٢١ - ٦٦٥٧٠٣٣٢تلفن 
 

  با احترام
  DLMگروه  –انتشارات تبلوردانش 
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 »بيوشيمية مطالع برنامه زمان بندي «

  مرور فيشهاي مطالعه شده در روز هاي قبل
  مرور پنجم  مرور چهارم  مرور سوم مرور دوم مرور اول  فيشهاي جديدمطالعه   

  -  -  - - -   23 تا 1از   :1فصل روز اول
  -  -  -  -  23 تا 1از :1ل فص  45 تا  24از روز دوم 

  -  -  -  -  45 تا  24از    61تا  46از   3روز
  -  -  -  23 تا 1از : 1فصل    61تا  46از    91تا  62  :2فصل  4 روز
  -  -  -  45 تا  24از   91تا  62  :2فصل   105تا  92 5 روز
  -  -  -   61تا  46از   105تا  92  144تا  106 6 روز
  -  -  -  91تا  62  :2فصل   144تا  106  176تا  145 7 روز
  -  -   23 تا 1از : 1فصل  105تا  92  176تا  145  194تا  177 8 روز
  -  -  45 تا  24از   144تا  106  194تا  177  220تا  195 9روز
  -  -   61تا  46از   176تا  145  220تا  195  243تا  221 10روز
  -  -  91ا ت 62  :2فصل   194تا  177  243تا  221  295تا  244 11روز
  -  -  105تا  92  220تا  195  295تا  244  399تا  296: 3فصل 12روز
  -  -  144تا  106  243تا  221تا3:296فصل   368تا 13340روز
  -  -  176تا  145  295تا  244   368تا 340  394تا  14369روز
  -  -  194تا  177تا3:296فصل  394تا  369  435تا  395 :4فصل 15روز
  -  23 تا 1از : 1فصل   220تا  195   368تا 435340تا  395 :4فصل   457تا  436 16روز
  -  45 تا  24از   243تا  221  394تا  369  457تا  436   489تا  17458روز
  -   61تا  46از   295تا  435244تا  395 :4فصل   489تا  458  541تا  18490روز
  -  91تا  62  :2فصل  399تا  296: 3فصل   457تا  436   541تا  490  561تا 19542روز
  -  105تا  92   368تا 340  489تا  458  561تا 542    581تا 20562روز
  -  144تا  106  394تا  369  541تا  490    581تا 562  616تا 582: 5فصل 21روز
  -  176تا  435145تا  395 :4فصل   561تا 616542تا 582: 5فصل   650تا 22617روز
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  -  194تا  177  457تا  436     581تا 562  650تا 617  695تا 23651روز
  -  220تا  195  489تا  616458تا 582: 5فصل   695تا 651   721تا 24696روز
  -  243تا  221  541تا  490  650تا 617   721تا 696  752تا  721: 6فصل25روز
  -  295تا  244  561تا 542  695ات 752651تا  721: 6فصل   770تا 26753روز
  - 399تا  296: 3فصل     581تا 562   721تا 696   770تا 753   796تا  27771روز
  -   368تا 616340تا 582: 5فصل 752تا  721: 6فصل   796تا  771   839تا 28797روز
  -  394تا  369  650تا 617   770تا 753   839تا 797  883تا 29840روز
  -435تا  395 :4فصل   695تا 651   796تا  771  883تا 840   903تا  884 30روز
  -  457تا  436    721تا 696   839تا 797   903تا  884  957تا  904 :7فصل 31روز
  23 تا 1از : 1فصل   489تا  752458تا  721: 6فصل  883تا 957840تا  904: 7فصل    987تا 32958روز
  45 تا  24از   541تا  490   770تا 753   903تا  884   987تا 958  1033تا 33988روز
   61تا  46از   561تا 542   796تا  957771تا  904: 7فصل   1033تا 988  1064تا 341034روز
  91تا  62  :2فصل     581تا 562   839تا 797   987تا 958  1064تا 1034  1081تا  351065روز
  105تا  61692تا 582: 5فصل   883تا 840  1033تا 988  1081 تا 1065  1111تا  1082: 8فصل 36 روز
  144تا  106  650تا 617   903تا  884  1064تا 1034 1111تا  1082: 8فصل   1140تا371112روز
  176تا  145  695تا 957651تا  904: 7فصل   1081تا  1065  1140تا1112   1180تا 381141روز
  194تا  177   721تا 696   987تا 958 1111تا  1082: 8صل ف   1180تا 1141  1233تا 391181روز
  220تا  752195تا  721: 6فصل  1033تا 988  1140تا1112  1233تا 1181  1266تا 401234روز
  243تا  221   770تا 753  1064تا 1034   1180تا 1141  1266تا 1234  1284تا  411267روز
  295تا  244   796تا  771  1081تا  1065  1233تا 1181  1284تا  1267  1316تا  1285: 9فصل 42روز
 399تا  296: 3فصل    839تا 797 1111تا  1082: 8فصل   1266تا 13161234تا  1285: 9فصل   1331تا  431317روز
   368تا 340  883تا 840  1140تا1112  1284تا  1267   1331تا  1317  1369تا 441332روز
  394تا  369   903تا  884   1180تا 1141 1316تا  1285: 9فصل   1369تا 1332  1425تا 451370روز
435تا  395 :4فصل 957تا  904: 7فصل   1233تا 1181   1331تا  1317  1425تا 1370  1446تا  1426 :10فصل 46روز
  457تا  436    987تا 958  1266تا 1234  1369تا 1332 1446تا  1426: 10فصل   14 97تا 471447روز

  489تا  458  1033تا 988  1284تا  1267  1425تا 1370  14 97تا 1447   1559 481498روز
  541تا  490  1064تا 13161034تا  1285: 9فصل 1446تا  1426: 10فصل    1559 1498   1600تا  491560روز
  561تا 542  1081ا ت 1065   1331تا  1317  14 97تا 1447   1600تا  1560  1648تا  1601: 11فصل 50روز
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    581تا 562 1111تا  1082: 8فصل   1369تا 1332   1559 1498 1648تا  1601: 11فصل   1693تا  511649روز
616تا 582: 5فصل   1140تا1112  1425تا 1370   1600تا  1560  1693تا  1649  1735تا 12:1694فصل52روز
  650تا 617   1180تا 1141 1446تا  1426: 10فصل 1648تا  1601: 11فصل  1735تا 1694: 12فصل   1772تا  531736روز
  695تا 651  1233تا 1181  14 97تا 1447  1693تا  1649  1772تا  1736   1811تا  541773روز
   721تا 696  1266تا 1234   1559 1498 1735تا 1694: 12فصل    1811تا  1773   1843تا  551812روز
752تا  721: 6فصل  1284تا  1267   1600تا  1560  1772تا  1736   1843تا  1812  1903تا  1844: 13فصل 56روز
   770تا 1316753تا  1285: 9فصل 1648تا  1601: 11فصل    1811تا  19031773تا  1844: 13فصل   1944تا 571904روز
   796تا  771   1331تا  1317  1693تا  1649   1843تا  1812  1944تا 1904   1990تا 581945روز
   839تا 797  1369تا 1332 1735تا 1694: 12فصل 1903تا  1844: 13فصل    1990تا 1945   2032تا591991روز
  883تا 840  1425تا 1370  1772تا  1736  1944تا 1904   2032تا1991  2079تا 602033روز
   903تا  884 1446تا  1426: 10فصل    1811تا  1773 1990تا1945  2079تا 2033  2121تا 14:2080فصل 61روز
957تا  904: 7فصل   14 97تا 1447   1843تا  1812   2032تا21211991تا 2080: 14فصل   2153تا622122 روز
   987تا 958   1559 19031498تا  1844: 13فصل   2079تا 2033  2153تا2122  2196تا 632154 روز
  1033تا 988   1600تا  1560  1944تا 21211904تا 2080 :14فصل   2196تا 2154  2235تا642197 روز
  1064تا 16481034تا  1601: 11فصل    1990تا 1945  2153تا2122 2235تا2197  2265تا 652236 روز
66روز   1081تا  1065  1693تا  1649   2032تا1991  2196تا 2154  2265تا 2236  2305تا 2266 
 1111تا 1082: 8فصل  1735تا 1694: 12فصل   2079تا 2033 2235تا2197  2305تا 2266  2337تا  672306 روز

  1140تا1112  1772تا  21211736تا 2080: 14فصل   2265تا 2236  2337تا  2306  2358تا 682338 روز
69روز    1180تا 1141   1811تا  1773  2153تا2122  2305تا 2266  2358تا 2338  2398تا  2359 
  1233تا 1181   1843تا  1812  2196تا 2154  2337تا  2306  2398تا  2359  2447تا 2399: 15فصل 70 روز
  1266تا 19031234تا  1844: 13فصل   2235تا 2197  2358تا 24472338تا 2399: 15فصل   2477تا  712448 روز
  1284تا  1267  1944تا 1904  2265تا 2236  2398تا  2359  2477تا  2448  2521تا 722478 روز
تا  1285: 9فصل    1990تا 1945  2305تا 24472266تا 2399: 15فصل   2521تا 2478  2564تا  732522 زرو

   1331تا  1317   2032تا1991  2337تا  2306  2477تا  2448  2564تا  2522  2587تا  742565 روز
  1369تا 1332  2079تا 2033  2358تا 2338  2521تا 2478  2587تا  2565  2610تا  752588 روز
  1425تا 21211370تا 2080: 14فصل   2398تا  2359  2564تا  2522  2610تا  2588  2623تا 762611 روز
 1446تا  1426: 10فصل   2153تا24472122تا 2399: 15فصل   2587تا  2565  2623تا 2611  2677تا  16:2624فصل77 روز

  14 97تا 1447  2196تا 2154  2477تا  2448  2610تا  26772588تا  2624: 16فصل  2723تا  782678 روز
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   1559 1498  2235تا 2197  2521تا 2478  2623تا 2611  2723تا  2678  2767تا  792724 روز
   1600تا  1560  2265تا 2236  2564تا  26772522تا  2624: 16فصل   2767تا  2724  2810تا  802768 روز
1648تا  1601: 11فصل   2305تا 2266  2587تا  2565  2723تا  2678  2810تا  2768  2834تا  812811 روز

82روز   1693تا  1649  2337تا  2306  2610تا  2588  2767تا  2724  2834تا  2811  2881تا  2835: 17فصل  
 1735تا 1694: 12فصل   2358تا 2338  2623تا 2611  2810تا  2768 2881تا  2835: 17فصل   2809تا  832882 روز

  1772تا  1736  2398تا  26772359تا  2624: 16فصل  2834تا  2811  2809تا  2882  2956تا  842810 روز
   1811تا  24471773تا 2399: 15فصل   2723تا  2678 2881تا  2835: 17فصل   2956تا  2810  2989تا  852957 روز
   1843تا  1812  2477تا  2448  2767ا ت 2724  2809تا  2882  2989تا  2957  3010تا  862990 روز
87روز 1903تا  1844: 13فصل   2521تا 2478  2810تا  2768  2956تا  2810  3010تا  2990  - 

88روز   1944تا 1904  2564تا  2522  2834تا  2811  2989تا  2957  -  - 
89روز    1990تا 1945  2587تا  2565 2881تا  2835: 17فصل   3010تا  2990  -  - 
90روز    2032تا1991  2610تا  2588  2809تا  2882  -  -  - 
91روز   2079تا 2033  2623تا 2611  2956تا  2810  -  -  - 
92روز 2121تا 2080: 14فصل 2677تا  2624: 16فصل   2989تا  2957  -  -  - 

93روز   2153تا2122  2723تا  2678  3010تا  2990  -  -  - 
94روز   2196تا 2154  2767تا  2724  -  -  -  - 
95روز   2235تا 2197  2810تا  2768  -  -  -  - 
96روز   2265تا 2236  2834تا  2811  -  -  -  - 
97روز   2305تا 2266 2881تا  2835: 17فصل   -  -  -  - 
98روز   2337تا  2306  2809تا  2882  -  -  -  - 
99روز   2358تا 2338  2956تا  2810  -  -  -  - 
  2398تا  2359  2989تا  2957  -  -  -  -100روز
2447تا 2399: 15فصل   3010تا  2990  -  -  -  -101روز

  2477تا  2448  -  -  -  -  -102روز
  2521تا 2478  -  -  -  -  -103روز
  2564تا  2522  -  -  -  -  -104روز
  2587تا  2565  -  -  -  -  -105روز

  2610تا  2588  -  -  -  -  -106روز
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  2623تا 2611  -  -  -  -  -107روز
2677تا  2624: 16فصل   -  -  -  -  -108روز

  2723تا  2678  -  -  -  -  -109روز
  2767تا  2724  -  -  -  -  -110روز
  2810تا  2768  -  -  -  -  -111روز
  2834تا  2811  -  -  -  -  -112روز
 2881تا  2835: 17فصل   -  -  -  -  -113روز

  2809تا  2882  -  -  -  -  -114روز
  2956تا  2810  -  -  -  -  -115روز
  2989تا  2957  -  -  -  -  -116روز

  3010تا  2990  -  -  -  -  -117روز

  

  :ঃثاฮی ୀای آতناਪی ॷ ச ଦ ଽما با ৅࡛وۀ اਬࣞفاده از ೰دول بالا
ابتـدا بايـد فيشـهاي     ،)ستون مطالعة فيشـهاي جديـد  (كه همون سطر دوم جدول بالاست، با توجه به ستون اول جدول  :در روز دوم مثلاً

و بعد آنها را از خودمون آزمون مي گيريم، يعني سعي مي كنيم بـه سـوالات روي   ) 45تا  24از (ب مطالعه كنيم جديد مربوط به اين روز را خو
بهتره كه جواب تشـريحي اون سـوال را هـم     ،البته بعد از اينكه جواب داديم(، پاسخ صحيح بديم بدون نگاه كردن به جوابشوناين فيشها 
بعد از اينكه همه فيشهاي مربوط به ستون اول را مطالعه كـرديم و از خودمـون آزمـون گـرفتيم،     ). زيرا ممكنه حاوي نكات مهمي باشه بخونيم

مـي كنـيم   مرور و فيشهايي را كه در اون مشخص شده و مربوط به روز قبل است را ) ستون مرور اوليعني (يم ور سراغ ستون دوم جدول مي
  ).تا ببينيم مي تونيم بهشون پاسخ درست بديم يا نه ودمون آزمون ميگيريممنظور از مرور، اينه كه دوباره اونها را از خالبته (

كه در اين روز علاوه بر مطالعه فيشـهاي   16در بعضي روزها طبق جدول بالا بايد چندين مرور را انجام بديم، مثل روز  :که ندقت کني
از در ايـن حالـت نيـز    . هستند مرور دوم، مرور سوم و مرور چهارمستونهاي مرور اول، مرور هم انجام بديم كه همون  4جديد مربوطه اش، بايد 

تا مرورها تموم شوند؛ يعني اول فيشـهاي جديـد    كنيم همون ستون سمت راستي شروع مي كنيم و بترتيب به ستونهاي سمت چپ حركت مي
   .را از خودمون آزمون مي گيريم ، و بعد فيشهاي ستون مرور اول تا مرور چهارم)457تا  436از (اين روز را مطالعه مي كنيم 

  :৔و઻࣌حات রජ໑وط ೰ ଘدول
 :در تعيين تعداد فيشهايي كه در هر روز بايد مطالعه شود اصول زير مد نظر قرار گرفته است .1
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   باشـد ) بـه لحـاظ علمـي   ( متناسب با حجم مطالب و سنگيني آنهاسعي شده است تا تعداد فيشهاي مطالعاتي در هـر روز .
تعـداد  داشته، برنامه مطالعه طوري تنظيم شده كه در اين روز، شـما   نياز به وقت بيشتريمطالب چند فيش يعني اگر مطالعه 

 .را مطالعه كنيد فيش كمتري

  رعايت شود، يعني اين برنامه طوري طراحي شده تا مطالـب و   پيوستگي مطالبهم چنين در تنظيم اين برنامه سعي شده تا
شوند تا بدين ترتيـب، شـما تمـامي ايـن مطالـب       هم مطالعه در يك روز و باحتي الامكان فيشهايي كه مرتبط به هم هستند، 

 .داشته باشيدو كامل تري از آن  رتهبين درك او بنابر يكجا ياد بگيريدمرتبط به هم را 

 
  

مكنه در يـك روز، برنامـة   است، يعني م متفاوتبنابراين با توجه به موارد فوق، تعداد فيشهاي مطالعاتي در هر روز با روز ديگر 
فيش  30فيش جديد را مطالعه كنيد ولي در روز ديگر ممكنه لازم باشه تا  20زمانبندي جدول طوري باشد كه شما بايد تنها 

انجام شده كه زمان لازم بـراي مطالعـه ايـن دو     يروطولي نكته مهم اين است كه  اين تقسيم بندي  ،جديد را مطالعه نماييد
ايـن فيشـها را   ) دقيقه 60الي  50مثلا (تا شما بتوانيد در مدت زمان تعيين شدة خودتان  يباً با هم برابر باشدتقردسته فيش، 
  .مطالعه كنيد

 .هستند شروع يك فصل جديدهستند كه نشون دهندة  رنگ يكشمزمينه بعضي از خانه هاي جدول داراري  -2

 .ندفلش هاي مربوط به هر فصل با رنگ مخصوصي نشان داده شده ا -3

 

  توصيه مي كنـيم  )مثلا يك ماه مانده به كنكور(تمام كرده اند  تا قبل از كنكوررا  بيوشيميبه همة داوطلباني كه مطالعه پك ،
 :كه براي تمرين بيشتر به منظور حفظ آمادگي ذهني شان تا روز كنكور، در اين مدت باقيمانده

 
را دانلود و  قبل و سوالات كنكور سراسري سالهايبزنيد  www.DLMgroup.ir     سري به سايت ما به نشاني

  .تمرين كنيد
  

  نازيزع امش كياكي تيقفوم يوزرآ اب
 DLM هورگ – شنادرولبت تاراشتنا                                                                                                             

 



  بسمه تعالي

 DLMگروه  -انتشارات تبلور دانش

نفس شركت در آزمون كارشناسي ارشد . كارشناسي ارشد شركت كنيد آزمونيد در اهگوييم كه تصميم گرفتاز صميم قلب به شما تبريك مي
جسورانه تلقي ميشود و اگر به تصميمي با اهميت و  ،ي آنجهفارق از نتي به نسبت تعداد داوطلبانها توجه به ظرفيت بسيار كم دانشگاه با

  .بسيار بزرگ و مثال زدني خواهد بود وفقيتقبولي بيانجامد كه م

ميتوان گفت در آزمون . در آزمون كارشناسي ارشد ميباشد) 1206كد (ي زيست شناسي مجموعه دروس درس بيوشيمي يكي از مهمترين 
تاثيرگذار نقشي  سدرصد اين دربرخوردار است و  اهميت بسزايياز ها ي گرايشهمهبراي درس بيوشيمي  ،كارشناسي ارشد مجموعه زيست

مجموعه زيست و رشته را براي تمامي داوطلبان  بيوشيميي اين نكته اهميت يادگيري و مطالعه .داردنتيجه نهايي آزمون كننده در عيينو ت
  .ن ميدهدبه خوبي نشا...) علوم آزمايشگاهي، بيوشيمي باليني، ژنتيك انساني، فيزيولوژي و(هاي مرتبط

، ژنتيك، بيوفيزيك، لكوليواز جمله سلولي م " ي زيست شناسي استديگر مجموعه دروس يبيوشيمي مادر همه "علاوه بر اين، 
باشد ، به  و فهم ساير دروس سي براي مطالعهي محكم و اساايتواند پايهطوريكه يادگيري كامل اين درس م، به ... فيزيولوژي و، ميكروبيولوژي
مطالعه شناسي، همه دروس مجموعه زيست عميقدرك كامل و و بنيان شالوده تجربه، ي كارشناسان و اساتيد بابه گفتهاست كه همين دليل 

  . باشدمي) داردهم كه نياز به وقت بسيار زيادي (مرجع بيوشيمي بكافي و دقيق كت

ن واكنش هاي بسيار زياد و ضرورت به خاطر سپرد. دنمفهوم نيز نقش دار و در آن استدلال و يستن كردنيبيوشيمي يك درس صرفاً حفظ
  . طلبدميي موجود در سر فصل هاي مختلف درس بيوشيمي، تكرار متناوب و مداوم سر فصل هاي اين درس را پيچيده

كه مطالعه ي بسياري از آنها براي موفقيت در كنكور (وجود كتاب هاي متعدد و منابع بسيار حجيم و حاوي مطالب بسيار زياد
به  بيوشيمي ميشود ،گاه صحبت از هر. دچار سردرگمي و اضطراب ميكندداوطلبان را ) ارشناسي ارشد اهميت چنداني نداردك

كنند، به همين مين فكر %50تا  %40 درصدي بيش از و با انگيزه، سايرين به تلاشاز داوطلبان پر اندكي بسيارجز تعداد 
ا نكرده و ها اكتفالبته ما به اين درصد. (جلو بياندازدحسابي ميتواند داوطلب را از ساير رقبايش  70 يا 60دليل درصد هاي 

 روش بهترينما معتقديم ). آماده ميكنيم !100شايد هم  %80هاي بالاي براي درصد DLM با استفاده از روششما را 
هم كوتاهترين مسير است، هم سريعترين مسير و  DLMما اعتقاد داريم . اين مسير با شماست پيمودن. است DLM» بيوشيمي«مطالعه 

  . هم پر ثمرترين مسير

سال هاي گذشته بوده باشيد و عليرغم  جديت در ورود  كارشناسي ارشديا خود داوطلب آزمون اگر با داوطلبان سالهاي گذشته صحبت كنيد 
و روزانه چند ساعت منابع مربوط  ايدادي كشيدهزيفرماييد كه زحمات ي مطلوب را كسب نكرده باشيد حتما تصديق ميارشد نتيجهبه مقطع 
ك مؤسسه در رفت و آمد بوده ايد و در آخر با وجود تلاش هاي فراوانتان با نزديآن ايد يا از اين مؤسسه به بيوشيمي را مطالعه كردهبه درس 

  .گيريداس ميكنيد چيزي به ياد نمي آوريد يا برخي مطالب را با يكديگر اشتباه ميشدن به زمان كنكور احس
را براي شما تضمين  %80بالاي درصد مطابق اين روش عه است كه مطال) بيوشيمي( يادگيريروش  ترينآسانبهترين و  DLMروش 
   .داده باشيمايم تمامي مطالبي كه براي رسيدن به اين مهم نياز است بدانيد را پوشش ما تلاش كرده .ميكند

طراحي شده است، نه تنها  استانداردكاملاً جامع و طور و به لايتنر يكه بر اساس متد علمي و ثابت شده DLMهاي كارتمطالعه ي فلش
مطالب بسيار زياد و بلكه ذهن شما را از ) ماه 3دقيقه در  60 – 50روزانه (  ي عادي را از شما ميگيردبه مراتب كمتر از يك مطالعه زماني
ي ساير شما براي مطالعهفرصت عين حال در و  ميكند آزادي مراجع بيوشيمي كه در كنكور كارشناسي ارشد ارزش طرح سؤال ندارند بيهوده



لاً جامع طراحي ت و كامهاي بيوشيمي با دقت و حساسيكارتدهيم كه محتواي فلشبه شما اين اطمينان را مي .دهدرا نيز افزايش ميدروس 
  .هيد داشتنيازي به مطالعه هيچ منبع ديگري نخوا DLMبه غير از مطالعه پكيج س، شده و براي اين در

و علاوه بر پوشش هاي گذشته طراحي شده ارشد سراسري و آزاد سالهاي كارشناسي ي كنكوردر درس بيوشيمي بر پايه DLMي بسته
تمامي ضمن اينكه . است نشان داده شدهبه نكاتي كه طراحان سؤال علاقه خاصي به آنها دارند، توجه خاص و ويژه اي  تمامي مطالب،
  .اندشدهپوشش داده به طور كامل  )دكتري و تا حدودي( گذشته ارشد هاي سؤالات سال

  . دنمطرح ميشو) سال اخير 14تا (مربوط به آن  سؤالات كنكور سراسري و آزاددر ادامه ، آموزش مباحث هر سر فصلبعد از 

ي ارتباط با كودك درون و استفاده از تصاوير جالب و مرتبط خشكي و يكنواختي مطالب به وسيله سته درس بيوشيمي سعي شده است ازبدر 
    و  هاو نزديك به هم را به وسيله ي متدار و سخت يادگيري نكات فرّ اتفاقاً .تا مطالعه و يادگيري دلچسب و مفرح باشد كاسته شود

به صورتي كه نه تنها براي يادگيري ) ميباشدپك اين  ط قوت و متمايزانقيكي از كه ( ستور كار قرار داده ايمدر د تقويت حافظه هايتكنيك
  .هستنداين درس بلكه براي تمامي دروس قابل استفاده 

 ديگردر كتاب هاي  اين بسته مختص به اين مجموعه ميباشد و شما آن را و خلاقيت به كار رفته در طراحيارائه مطالب و نكات نحوه 
-ورود اين تكنيكشاهد مؤسسات و انتشارات  هاي سايربعداً در جزوات و كتابشايد  ؛ البته با رواج يافتن و انتشار اين مجموعه نخواهيد يافت

تحول در علاوه بر جامعيت محتوا، كه هدف ما  البته. ايم استاندارد تاليف را ارتقا دهيمكه به اين ترتيب توانسته باشيمها در بحث آموزش 
  .    ايمراي اين امر زحمات فراواني كشيدهب و  انتقال مباحث و آسان كردن كار داوطلبان استآموزش و ي شيوه

ز برگزاري آزمون كارشناسي ارشد، پاسخ تشريحي سوالات را به همراه كه هر سال پس ا ايمخود را موظف كردهاين يك ادعا نمي باشد بلكه 
-از كدام شماره فلش )تك سوالاتبراي تك(كنيم هر سوال كنكور يعني مشخص مي .به اطلاع شما برسانيم هاكارتذكر رفرنس از فلش

در درس بيوشمي در آزمون كارشناسي  DLMبسيار اميدواريم كه امسال سوالي خارج از پك . طراحي شده است DLMكارت 
  .ارشد مطرح نشود

  » .ا بايد پاسخگو باشد، توجه و اهتمام بيشتري بر كيفيت خواهد گذاشتكسي كه از ابتدا بداند در انته« 

، سرعت مطالعه شما را ريدياد بگيطور كامل و عميقاً شود مطالب را بهعلاوه بر اينكه باعث مي DLMضمن اينكه مطالعه بيوشيمي با روش 
  .توانيد براي آمادگي بيشتر در ساير دروس استفاده كنيدويي شده ميجدهد و از اين زمان صرفهنيز حداقل سه برابر افزايش مي

  

، را به همراه دستورالعمل مطالعه "ها ساختار كربوهيدرات "شم شفصل  DLMاز مجموعه بسته زيست شناسي ما بخواهيد، از 
واقعاً به شما  DLMدر اختيار شما قرار دهيم، تا با آشنايي كامل بتوانيد تشخيص دهيد و تصميم بگيريد كه  صورت رايگانبه 

  .كنيد تهيهي كامل را تفاوت ايجاد ميكند، آن وقت بستهكمك ميكند و واقعاً 
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بيوشيمي با تفسير در پزشكي جلد  8
 دوم

انتشارات دانشگاه تهران محمود دوستي

خلاصه درس و درس آزمون هاي  9
 بيوشيمي

 انتشارات ارجمند سعيد دانشمندي

10 
بانك تست بيوشيمي رشته ي 

 زيست شناسي
 انتشارات ماهان نازنين پيروزنيا

11 
بيوشيمي خلاصه درس و كنكور 

 آزاد-سراسري 
 ره آوران طوفان بهنام قلعه نويي

 آييژ دكتر مير اوليائي مباني بيوفيزيك 12

 بيوفيزيك  13
رضا - دكتر رنجبر
 طاويراني

انتشارات سنجش و 
 سنجش تكميلي

  

  

  

  اين پك، با اين هدف طراحي شده كه بتوانيد علاوه بر يادگيري عميق و مفهومي، 

 .بزنيد% 100بيوشيمي را 
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